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사용자 동의

싱크와이즈 커리큘럼은 온라인 다운로드 형태로 발행되는 커리큘럼으로, 도서출판 싱크와이즈와의 정기구독계약을 통

한 회원교인에게만 사용권이 있으며, 대한민국 저작권 보호법에 의거하여 서면상의 허락없이 회원교인 이외의 3자에

게 어떠한 형태로든 복제, 배포, 전송, 재판매될 수 없음을 알려드립니다. 내용물은 전자문서 형태로 이메일을 통해 발

송될 수도 있습니다. 본 커리큘럼은 회원교회의 고유한 상황과 필요에 맞게 마음껏 수정하여 활용할 수 있습니다만, 성

경본문과 설교, 각종 활동 등의 신학적, 교리적, 교육학적 집필 목적과 의도에 변형과 손상을 주는 수정의 어떠한 책임

도 해당 회원교회에 있음을 밝힙니다.

발행처 도서출판 싱크와이즈

             (패밀리임팩트 임프린트)   

발행인 김대진    

기획 / 집필 / 감수 김대진   

집필 이재욱, 최경직  

편집 윤옥인   

일러스트 / 디자인 양성경, 허린, 윤옥인   

웹출판 우물네트워크   

모션그래픽 싱크와이즈

2014년 10월
예수님의 기적(1부)

둘째 주
날 채우시는

예수님

학령기 어린이들을 위한 싱크와이즈 커리큘럼참된 나를 찾는 놀라운 탐험



Copyright Ⓒ 2014 SyncWise, All rights reserved.  2  

1. 온 가족이 함께 모여 식사를 할 수 있는 시간을 정해 주세요.

2. 식사를 다 마친 후 다음의 성경구절을 한 사람씩 읽게 하세요.

    1) 신명기 8:3,  2) 요한복음 4:14,  3) 요한복음 6:35,  4) 고린도전서 11:26

3. �자녀에게 우리 몸에 음식이 채워져야 우리가 건강하게 활동할 수 있듯이, 우리의 영

혼도 무엇인가로 채워져야 한다고 말해주세요. 또 무엇으로 채워져야 할지 자녀의 

의견을 물어봐 주세요.

4. �이 세상에서 진정한 배부름과 만족함을 누리기 위해서는 생명의 떡이신 예수님으로

만 채워져야 한다고 말해 주세요.

5. 우리의 영적 허기를 채우시는 예수님께 감사의 기도로 마무리 해 주세요

1. 말씀쿠키를 만들 수 있도록 다음과 같이 재료를 준비해 주세요.(4인분 기준- 8개)

     <밀가루 125g, 달걀흰자 200g, 버터 34g, 설탕 170g, 슈가파우더 32g, 소금 6g>

2. 요한복음 6:51-58절 말씀을 한 절씩 아래와 같이 프린터로 출력 혹은 손 글씨로 써 주세요.

    �“이것은 하늘에서 내려온 떡이니 조상들이 먹고도 죽은 그것과 같지 아니하여 이 떡

을 먹는 자는 영원히 살리라(요한복음6:58절)”

3. 다음과 같이 요리해 주세요.

    1) �버터를 녹여 식혀서 설탕, 달걀흰자, 슈가파우더, 소금을 넣고 설탕이 다 녹을 때 까지 

섞어주세요.

    2) 체에 거른 밀가루를 넣어 골고루 잘 섞어주세요

    3) �약한 불로 달군 팬에 반죽을 한 숟가락을 올려 둥글게 펴줍니다.(팬을 손에 가까이 했

을 때 뜨거운 정도가 적당합니다.)

    4) 한 면이 익었으면 뒤집어 다른 면도 익혀주세요

    5) �말씀이 적힌 종이를 잘 접은 후 쿠기 안에 넣어 주세요.(말씀을 볼 수 있도록 절반만 넣

습니다.)

    6) 쿠키를 반으로 접어 마무리 해 주세요.(쿠키가 굳어지기 전에 접어야 모양이 잘나옵니다.)

4. 자녀와 함께 쿠키를 나눠 먹으며 안에 들어있는 성경말씀을 함께 순서대로 읽어 주세요.

5. �예수님은 물고기 두 마리와 보리떡 다섯 개로 굶주린 사람들을 먹이셨을 뿐만 아니

라 사람들의 마음을 채우시는 분임을 말해주세요. 우리의 마음과 영혼은 누구로 채

워져야 하는지 자녀로 하여금 고백하게 하세요. 

둘째 주
자녀를 제자로 세우는 FaithTalk

2014년 10월
페이스톡

읽을 말씀

마가복음 6:38-44

외울 말씀

“예수께서 이르시되 

나는 생명의 떡이니 내게 오는 

자는 결코 주리지 아니할 

터이요 나를 믿는 자는 영원히 

목마르지 아니하리라”

(요6:35)

중심 사상

예수님은 세상이 채울 수 없는 

영적 허기를 채우시는 

생명의 떡이시다.

포인트

생명의 떡이신 

예수님으로 채워요.

DAY 1

DAY 2

날 채우시는 예수님
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날 채우시는 예수님

마가복음 6장 38 - 44절을 천천히 읽어 보세요. 그리고 아래의 계산(더하기, 빼기)을 통해 얼마가 되는지 기록

해 보세요.

떡을 먹은 남자들의 숫자(44절) – 제자들이 말한 떡의 가격(37절) + 제자들이 알아본 떡과 물고기의 

개수(38절) + 남은 떡 조각과 물고기를 담은 바구니의 개수(43절)

하나님은 옛날 이스라엘 백성들에게 하늘에서 내린 음식으로 굶주린 배를 채워 주셨어요. 예수님께서는 하늘에

서 오신 생명의 떡으로서 우리의 몸과 마음을 채우시는 분이세요. 아래의 표를 보며 하늘에서 내린 음식 (1)과 

(2)를 비교하며  빈칸을 기록해 보세요

둘째 주
스스로 묵상하고 적용하는 SmallTalk

2014년 10월
스몰톡

DAY 1

▶ 읽을말씀 : 마가복음 6:38-44

▶ 외울말씀 : �“예수께서 이르시되 나는 생명의 떡이니 내게 오는 자는 결코 주리지 아니할 터이요 나를 믿는 자

는 영원히 목마르지 아니하리라”(요6:35)

▶ 중심사상 : ��예수님은 세상이 채울 수 없는 영적 허기를 채우시는 생명의 떡이시다.

▶ 포  인  트 : 생명의 떡이신 예수님으로 채워요.

DAY 2

이름 (신명기 8:3) (요한복음 6:51)

(출애굽기 16:15) (마태복음 1:21)

(신명기 8:17) (마가복음 6:35)

(요한복음 6:49) (요한복음 6:50-51)

뜻

장소

결과

하늘에서 내린 음식(1) 하늘에서 내린 음식(2)
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부모님과 함께 ‘말씀쿠기’를 만들어 친구와 이웃들에게 나누어 주세요. 생명의 떡이신 예수님은 나의 몸과 마음

을 채우실 뿐 아니라 다른 사람들의 마음을 채우시길 원하세요. 생명의 떡이신 예수님께서 이웃의 마음을 채울 

수 있도록 기도하고 전달해 보세요. 

둘째 주
스스로 묵상하고 적용하는 SmallTalk

2014년 10월
스몰톡

DAY 3


